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65432

ARROZ CREMOSO DE 
VERDURAS

SIN GUISANTES, SIN JUDIAS 
VERDES

CREMA DE VERDURAS
SIN GUISANTES, SIN JUDIAS 

VERDES

PASTA SIN SOJA
ESPAGUETIS CON TOMATE

ARROZ SALTEADO CON ACEITE 
Y PEREJIL

BRÓCOLI SALTEADO CON 
PATATA

TORTILLA FRANCESA DE ATÚN 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y TOMATE 

RECETA GASTRONÓMICA
POLLO A LA PORTUGUESA 

CHULETA DE SAJONIA CON
ENSALADA DE LECHUGA

Y TOMATE 

MERLUZA CON ENSALADA
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA 

FILETE RUSO EN SALSA DE 
ZANAHORIA CON GUARNICIÓN 

DE ARROZ INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR  NATURAL SIN AZUCAR 
- FRUTA DE TEMPORADA

131211109

PATATAS GUISADAS

ARROZ CAMPERO CON 
VERDURITAS

SIN GUISANTES, SIN JUDIAS 
VERDES

CREMA DE ZANAHORIASPASTA SIN SOJA
SOPA DE COCIDO 

PASTA SIN SOJA
MACARRONES CON TOMATE

HUEVO COCIDO CON 
BECHAMEL Y TOMATE 

CACHELOS DE PESCADILLA
CON PATATAS  AL HORNO

LAGRIMITAS DE POLLO
CON ENSALADA DE LECHUGA

Y TOMATE 

COMPLEMENTO DE COCIDO
MORCILLO,CHORIZO

REPOLLO,POLLO

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA

RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR  NATURAL SIN AZUCAR 
- FRUTA DE TEMPORADA

2019181716

PAELLA DE VERDURAS
SIN GUISANTES, SIN JUDIAS 

VERDES

COLIFLOR CON BECHAMEL
LIGERA Y QUESO RALLADO

PASTA SIN SOJA CON TOMATE 
NATURALPATATAS A LA RIOJANACREMA DE ACELGAS Y 

CALABAZA 

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

POLLO A LA OLLA CON
PATATAS 

MERLUZA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y REMOLACHA

TORTILLA FRANCESA  CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
NATURALES CON GUARNICIÓN 

DE ARROZ INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAMANZANA ECOLÓGICAYOGUR  NATURAL SIN AZUCAR 
- FRUTA DE TEMPORADA

272625 RECETA GASTRONOMICA 2423

PASTA SIN SOJA CON TOMATEARROZ CON PAVO ESTILO
LORCA 

PASTA SIN SOJA
SOPA DE FIDEOS 

CREMA DE VERDURAS
SIN GUISANTES, SIN JUDIAS 

VERDES

ZARZUELA DE PESCADO CON 
PATATAS 

TORTILLA FRANCESA 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 

COMPLEMENTO DE COCIDO
MORCILLO,CHORIZO

REPOLLO,POLLO

LOMO AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR  NATURAL SIN AZUCAR 
- FRUTA DE TEMPORADA
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