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65432

CODITOS CON SALSA DE 
TOMATE CASERA (1,3,6,10)

JUDIAS VERDES SALTEADAS 
CON PICADILLO DE JAMON 

SERRANO

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 
ECOLÓGICOS (1.3.6.11)

CREMA DE BONIATO, 
ZANAHORIA Y PUERROSARROZ CON TOMATE

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (1,2,4,12,14)

POLLO A LA CAMPESINA CON 
PATATAS

COMPLEMENTO DE COCIDO
MORCILLO, REPOLLO, 

GARBANZOS, CHORIZO,POLLO

ESCALOPE MILANESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,3,12)

TORTILLA FRANCESA DE ATÚN 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA RALLADA (3,4,12)

FRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)

FRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)

FRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)

FRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
49216336498663123618191192662147129246245862131645

13121110 DIA MUNDIAL DE LAS 
LEGUMBRES9

EMPEDRADO DE ALUBIAS 
PINTAS

ESPAGUETIS EN SALSA 
POMODORO (1,3,6,10)

BRÓCOLI GRATINADO CON 
QUESO (1,3,7)

LENTEJAS CON ARROZ 
INTEGRAL Y VERDURASCREMA DE CALABACIN (12)

LARDONES DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,12)

GALLINETA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (1,2,4,12,14)

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
GUARNICION DE TOMATE 

ALIÑADO (3)

MERLUZA AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (2,4,12,14)

ALBÓNDIGAS DE TERNERA CON 
PATATAS A CUADRITOS (1,6)

NATILLAS CON GALLETA (1,7) 
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)

FRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)

FRUTA DE TEMPORADA –
LECHE (7)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal. AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
68218476804881633638781271762611099406697613224619

2019181716

ARROZ CON TOMATESOPA DE LLUVIA (1,3,6,10)POTAJE DE GARBANZOSCREMA COLIFLOR ESPUMOSA
MACARRONES INTEGRALES 

ECOLÓGICOS BOLOÑESA 
(1,3,6,11)

PESCADILLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (1,2,4,12,14)

FILETE DE POLLO CON 
PATATAS (1,3)

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

REMOLACHA (3,4,12)

LOMO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE (12)

VENTRESCA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (2,4,12,14)
FRUTA DE TEMPORADA –

LECHE (7)
FRUTA DE TEMPORADA –

LECHE (7)
FRUTA DE TEMPORADA –

LECHE (7)
FRUTA DE TEMPORADA –

LECHE (7)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 

(7) - FRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal. AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

29614266164712527607482194968997224196024831941680

27  26252423
PATATAS ESTOFADAS CON 
VERDURAS DE TEMPORADAJUDIAS VERDES CON TOMATESOPA DE COCIDO (1,3,6,10)ARROZ CON POLLO AL CURRYLENTEJAS CON VERDURAS Y 

CHORIZO (7)

BOQUERONES A LA 
ANDALUZA CON TOMATE 

ALIÑADO (1,2,4,6,7,10,12,14)

ALBONDIGAS DE TERNERA 
CON GUARNICION DE ARROZ 

INTEGRAL (1,6)

COMPLEMENTO DE COCIDO
MORCILLO, REPOLLO, 

GARBANZOS, CHORIZO,POLLO

LENGUADINA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE 

(1,2,4,12,14)

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA (3,6,12)
FRUTA DE TEMPORADA –

LECHE (7)
FRUTA DE TEMPORADA –

LECHE (7)
FRUTA DE TEMPORADA –

LECHE (7)
FRUTA DE TEMPORADA –

LECHE (7)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 

(7) - FRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

378183360031111823691191192662121179366928852632699

914 600 411 
mawersa@mawersa.com

www.mawersa.com

Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


